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Acerca de um tema eterno — o relacionamento médico/doente — continuamos a pensar
que a alianca entre a ciéncia e o amor pelo proximo ao servico do doente que se nos
confia, ao ser humano com os seus problemas, o seu desespero e as suas dificuldades,
constitui a sua principal fonte inspiradora. E neste contexto que ndo me canso de evocar
uma descricdo de MOUROIS, que tem tanto de bela como de actual ...quanta vezes, nos
campos das nossas aldeias, quando no siléncio da noite somente povoado pelos
gemidos do doente febril envolvendo os bosques, a esperanca ilumina a sua face porque
um dos presente lhe parece escutar o ruido longinquo, apenas ligeiramente mais forte
que o zumbido de um mosquito, do automével do doutor... o préprio doente parece
melhorar e em breve o termdmetro, como que momentaneamente vencido por um deus
mais antigo, tende a imobilizar o débil fio argénteo...

Mas como os tempos mudaram; nos dias que correm a reaccao desse doente seria, pelo
contrario, de grande aflicdo, ao reconhecer nos sons estridentes da ambuléncia do INEM
o desconforto fisico e psicologico que lhe acarretara o transporte até um hospital mais
ou menos longinquo, afastado do seu lar e da sua familia, mas porventura indispensavel
para lhe salvar a vida. De facto se fosse possivel a um médico que tivesse adormecido
por volta de 1900 apenas despertar na época que vivemos, que diria ele quando retirado
do seu sono?

Provavelmente que ndo era capaz de reconhecer nada ao assistir estupefacto a
extraordinaria capacidade que a Medicina hoje possui de influenciar decisivamente o
curso das doencas desde o dominio terapéutico da larga maioria da patologia infecciosa,
dos distarbios enddcrinos e das afec¢bes hematoldgicas, a invasdo cirdrgica do coracdo

e do cérebro, a abordagem farmacoldgica dos doentes psiquiatricos, ao transplante inter-



humano de 6rgdos e, pasme-se, a possibilidade, muito préxima, da criagdo de vida num
laboratério.

E, por outro lado, como apreciaria esse médico a influencia destes progressos téo
importantes sobre o proprio exercicio da Medicina, 0 seu ensino e a responsabilidade
profissional?

E um facto que a Medicina, no inicio de um novo milénio, esta triunfante, mas forgoso é
reconhecer que a revolucdo médica a que assistimos €, em larga medida, consequéncia
de importantes descobertas bioldgicas que a precedem, de tal forma que a Medicina
contemporanea se encontra hoje profundamente ligada a Biologia. Alias, o termo
recentemente proposto de Biomedicina, termo béarbaro, com a sua cabeca grega e cauda
latina, traduz bem essa interdependéncia. E esta revolucdo alterou a vida do homem,
tanto como ha quatro séculos o fizeram as descobertas maritimas, colocando tudo em
questdo.

A Medicina evoluiu mais nos ultimos cinquenta anos do que nos cinco séculos
anteriores e a minha geracao teve o privilégio de viver e exercer a sua actividade a par
dessas sucessivas transformacOes, na pratica médica, no ensino e na investigacéo;
podemos constatar como a Medicina que se dirige ao homem e as suas doencas se
assumia como uma verdadeira ciéncia em razdo dos seus objectivos e da permanente
pesquisa, ndo sendo mais justificavel a disputa escolastica sobre a sua natureza — arte ou
ciéncia.

E curioso como alguns homens, n3o cientistas, mas com capacidade de poderem
inflectir os destinos do mundo, tiveram essa percepcao. Assim, por exemplo, no inicio
da década de 50, Charles De Gaulle criou em Franca um Comité para a Investigacéo
Cientifica constituido por quinze sabios — matematicos, fisicos, quimicos, astronomos,
agronomos, bidlogos, medicos, etc. Eram recebidos trés a quatro vezes por ano, durante
as quais tinham cinco minutos para expor um projecto que tivesse sido alvo de estudo,
durante esse periodo de tempo. O tema distribuido a LATERJET e JEAN BERNANRD
foi a Biologia Molecular. De Gaulle ouviu-os a todos, analisou todos os projectos,
alguns dos quais ja nessa altura orientados para o planeta Marte, e decidiu: a prioridade
da investigacdo para a Franca incidira sobre a Biologia Molecular, tendo entdo
quintuplicado os créditos que lhe tinham sido pedidos para a sua execu¢do. Foram
atitudes como esta que permitiram a Medicina desenvolver e assimilar uma investigacao
biolégica e médica tdo intensa e abrangente como a que ocorre nos nossos dias e que

nenhum periodo da histéria conheceu. De facto, ndo nos oferece qualquer duvida que 0s
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resultados da pesquisa que hoje incide sobre as moléculas, esses arquitectos do universo,
que constituem o tecido do cosmos e dos seres Vvivos, vira a encaminhar a actividade
clinica para a abordagem de uma patologia fundamentalmente molecular. Como afirma
JEAN BERNANRD num dos seus livros, L avenir de la Medicine, as moléculas s&o o
passado, o presente e o futuro, responsaveis por trés grandes criacbes — a da matéria e a
da vida, mas também a do homem.

Por isso a formagéo cientifica do médico do século XXI devera ser a mais completa
possivel, ultrapassado querelas que durante muito tempo opuseram, e nalguns casos
infelizmente ainda persistem, os partidarios da formagdo exclusivamente clinica aos do
conhecimento essencialmente fundamental, esquecendo-se que o perfil do novo médico
exige uma alargada formacé&o nas ciéncias fundamentais, mas igualmente, e em paralelo,
nas ciéncias clinicas e humanas, qualquer delas indispensavel e complementares entre si.
A este proposito lembrariamos que se trata de preparar individuos para o exercicio de
uma profissdo que, embora exaltante, esta repleta de responsabilidades. E certo, como
recorda CHARLES BOVARY, ...que face a acelerada aquisicdo de conhecimento em
Medicina, 0 médico devera estar permanentemente informado dos seus progressos; isto
nao é, obviamente, uma obrigacdo legal, mas &, seguramente, uma obrigacdo moral.
Mas a capacidade de aquisi¢do generalizada de conhecimento ndo terd um limite? N&o
sera a altura de repensarmos o perfil do futuro médico e interrogarmo-nos se estamos a
formar profissionais que assegurem o pleno exercicio da sua actividade, face as
exigéncias de um novo modelo de organizacdo das sociedades? Isto é, ndo sera
necessario, também para a Medicina e para 0 seu ensino um novo paradigma que lhe
permita adaptar-se a uma nova ordem social e a alguns dos recentes fendémenos dela
decorrentes, por forma a que o progresso cientifico se possa tornar sinénimo de
progresso humano, mas preservando principios insubstituiveis no nosso relacionamento

com o doente que sofre e na esperanca que em nos deposita?

Por outro lado, persiste em certos meios uma tendéncia para imaginar que a
investigacdo e a sua aplicacdo sdo, em Medicina, dois dominios totalmente distintos,
visdo inexacta e perigosa, pois como afirma JACQUES RUFFIE no seu magnifico
Traité du Vivant: é pela pesquisa que a condi¢cdo humana néo para de se aperfeicoar. E
se a invencdo constroi o futuro, a Medicina ocupa, neste contexto, um lugar central,
verdadeira placa giratéria onde se mistura ciéncia pura, humanismo e humanidade,

economia e filosofia, placa esta que em vez de se manter estatica se modifica
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permanentemente, e em muitos casos se perturba quando recolhe os novos dados
fornecidos pela pesquisa profunda das ciéncias fundamentais, cujos progressos nao
desencadeiam apenas questdes médicas mas igualmente aquelas que dizem respeito a
outras areas, com as suas consequéncias sociais, econémicas, morais e religiosas. Assim,
a capacidade profissional do médico assistente depende da qualidade das fontes onde
vai beber o conhecimento da nova Medicina, e a qualidade dessas fontes esta
indissociavelmente ligada a maneira como sdo influenciadas pelo espirito da
investigacdo. E hoje uma nogéo perfeitamente adquirida a de que o éxito da Medicina
aplicada e proporcional a qualidade dos centros hospitalares universitarios e, nestes
dominios, nenhum pais detera o segredo da passagem da teoria a préatica se nao tiver
investigadores. A este propdsito bastara visitar os paises onde ndo existe investigacdo
médica activa para facilmente nos apercebermos de que os doentes sdo ai
deficientemente tratados, multiplicando-se os erros de diagnéstico e as incorrectas
interpretacdes de exames laboratoriais, bem como a desaconselhada e despropositada
utilizagdo de determinados medicamentos.

Alias, parece consensual a ideia de que, presentemente, a afirmagdo de um povo no seio
da nossa civilizacdo se obtém pela quantidade e qualidade dos professores e
investigadores que possui, determinantes do seu nivel cultural e abertura ao mundo.
Mas nas epocas de profundas mudancas € compreensivel que frequentemente surjam
resisténcias que ndo atendem a necessidade inadiavel de grandes modificagdes, no
ensino, no exercicio e mesmo no espirito da Medicina; modificacdes estas que, sendo
essenciais, sdo por vezes dolorosas e nem sempre inofensivas. O recurso as
possibilidades aparentemente infinitas da informatica, dos computadores, dos
programas, das maquinas automaticas, etc, desencadeou, de facto, uma verdadeira

revolucdo médica que parece romper definitivamente com a ordem estabelecida.

Sera, como afirmam alguns, que a Medicina contemporanea, triunfante nestes principios
de milénio, ao caminhar para uma pratica exclusivamente definida pela ciéncia nos
conduzira, inevitavelmente, a uma Medicina desumanizada, afastando-se da noc¢do de
gue 0 seu exercicio devera ter sempre presente 0 amor ao doente, como ja no fim do
século XVI o médico PARACELSO assinalava no epitafio por ele escolhido para a sua
pedra tumular? Havera necessidade, como sugere THOMAS MANN, na sua fascinante
Montanha Mégica que .... O ser passado sera tanto mais profundo, tanto mais lendario,

guanto mais imediatamente ceder perante o presente?... Ou, como afirma o filésofo
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vienense KARL POPPER no seu livro A Sociedade Aberta e os Seus Inimigos:
podemos alimentar e esperanca de que a ciéncia continuard a ser uma instituicdo
baseada na tradi¢cdo, no passado e no presente, e no conhecimento acumulado que é
devotado a nossa compreensao, e da natureza?

Sem subestimar, acrescentamos nods, os beneficios da mudanca? O recurso as
possibilidades aparentemente infinitas da informatica, aos computadores, aos programas,
as maquinas automaticas, desencadeou, de facto, uma verdadeira revolucdo médica que,
para alguns, conduzird inevitavelmente a uma Medicina desumanizada. Por isso nos
interrogamos, seriamente, se neste contexto a Medicina actual, com todo o seu potencial
cientifico e capacidade de intervencdo quase que ilimitada, ndo estara a entrar em
confronto com ela prépria. Isto é, se o ontem chegou de repente ndo devera ela
encontrar novos caminhos de adaptacéo as actuais realidades?

De facto, a actividade médica deparam-se hoje problemas de muito dificil resolucao,
quer sejam de ordem técnica e cientifica, quer de natureza ética e moral, relacionados
com a profunda mutacdo organizacional das nossas sociedades. Sera que ha cinquenta
anos, longe ainda da facil e frequente deslocacdo entre paises e continentes, 0s nova-
iorquinos se preocupavam com a febre do Nilo na sua cidade? Ou os canadianos com 0
Dengue no seu territorio? Como € possivel assistirmos ao progressivo desaparecimento
de populagdes africanas vitimas da malaria, da tuberculose e da SIDA, cuja situacéo ndo
parece reversivel apenas através da injeccdo de milhdes de dolares, como ja se
constatou? E que fazer perante algumas formas de tuberculose que hoje se apresentam
com bacilos resistentes a toda a medicacdo disponivel? E o despertar de infeccbes
emergentes em largas zonas do globo? E o aumento permanente das despesas médico-
medicamentosas com o0s idosos largados em instituicdes de acolhimento, a requererem
particularidades clinicas no seu acompanhamento? E que dizer do novo tipo de guerra —
o terrorismo internacional — perpetrada por exércitos sem estado, recorrendo a todas as
formas de agressdo, entre as quais se destacam, tragicamente, as armas bioldgicas,
quimicas e nucleares, que enganaram todos aqueles que julgavam chegado o fim da
Histéria com a queda do Muro de Berlim e que, finalmente, sem guerras, 0 homem
concretizaria o velho sonho da paz perpétua e de uma vida inteiramente feliz, assente no
progresso técnico? E a possibilidade de afeccdes reemergentes, que julgadvamos extintas,

face a modificacBes imputadas ao agravamento das actuais alterac@es climaticas?



Vivemos momentos de alguma ansiedade e como cita MONTHERLANT, o que é
tragico nos ansiosos é que eles tém sempre razbes para o serem. Por isso, a mais
perigosa das ilusdes contemporaneas € a de que vivemos numa época sem precedentes.
Ora, visto a escala dos milénios, como lembra CLAUDE LEVI-STRAUSS, o tempo néo
retira nada aos amores ou aos 6dios sentidos pelos homens, aos seus compromissos, as
suas lutas e as suas esperancas: ontem e hoje sdo sempre 0S mesmos.

Apesar dos problemas muito dificeis que os médicos presentemente enfrentam e do
padréo tecnicocentrista que parece querer hoje moldar a nova Medicina néo perfilho que
essa visdo conduza, inevitavelmente, a uma Medicina desumanizada, pois encaro este
progresso técnico como um meio auxiliar, semelhante ao que, durante tantos anos,
ocorreu com o recurso ao laboratério e a radiologia; o computador s6 executa as ordens
recebidas e € o médico, e espera-se que sO este, 0 responsavel por essas indicagdes,
tendo sempre presente que a grandeza da Medicina, mas também a sua dificuldade, esta
na alianga entre o dever da ciéncia e da humanidade e ndo esquecer em circunstancia
alguma a interpelagéo feita por BRUTOS ao enfrentar JULIO CESAR na pega imortal
de SHAKSPEARE: o mal da grandeza ocorre quando ela separa o poder da

consciéncia.

N&o me interpretem mal, porque fazer um quadro muito bonito do passado €
caracteristico de uma certa idade e ndo esperem, nem eu quero cair numa armadilha téo
Obvia. Mas a historia ensina-nos que cada geracdo vé o mundo como novo e empenha-
se, por vezes encarnicadamente, em muda-lo. J& o proprio KARL MARX, muito antes
de se ter voltado para o estudo da economia politica, na sua fase de jovem filosofo,
quando bebia muita da sua formacéo no historicismo hegeliano e no sonho romantico da
liberdade suprema, deixou-nos admiraveis ensaios metafisicos e preciosas notas escritas.
Por volta de 1840, quando mal saira da adolescéncia, publicou onze teses sobre
Fenerbach, onde afirmava: os fildsofos so interpretam o mundo, de varias maneiras
alias; a questdo, no entanto, é como muda-lo? E esta, de facto, a eterna interrogacao,
embora, ndo tenhamos davidas, as sociedades actuais se encontrem em permanente e
profundas mudancas, procurando um novo paradigma organizacional, consubstanciado
em diversos movimentos de que sdo exemplo a acelerada concentracdo urbana e a
globalizacdo, assente numa cultura gerada nos anos setenta, que se afasta do colectivo
para privilegiar o individuo, despojando-se assim das suas caracteristicas racionalista e

comunitaria. E, como €é habitual nestas circunstancias, todos rejeitam a época
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precedente; mas deveriam ter presente que ao fazé-lo rejeitam também conceitos tdo
importantes como os da igualdade e da universalidade.

Na verdade, algumas das mentes mais sOlidas e das vozes mais esclarecidas nestes
dominios, como a do soci6logo DANIEL BELLE, preparam-se para virar esta esquina
da histéria cheios de duvidas e de hesitagdes. Como lembra este investigador, o uso do
prefixo hifenizado “pos” sugere uma sensacao de se viver em tempo de intervalo,
deixando incerto o que se pode seguir: € o pos-guerra, 0 pés-império e, mais
recentemente, o pés-industrial, para ndo falar do pés-moderno, 0 mais enganoso de
todos, o qual ndo faz mais do que aumentar as obscuridades de um tempo j& confuso.
Quando for possivel deixar assentar a poeira do tempo que passa poder-se-a entdo
verificar até que ponto a Medicina contemporanea, triunfante neste inicio de milénio,
terd ou ndo correspondido & realizagdo do sonho de ALDOUS HUXLEY e do seu
Admiravel Mundo Novo. Ao recorda-lo sentimo-nos tentados a interrogarmo-nos se
perante todo este progresso o homem se sente hoje mais feliz? Ja que alguns se
declaram estranhamente afectados por um fenomeno singular traduzido numa
perturbadora inquietagdo a medida que aumenta o seu poder, como se devéssemos ser

punidos por brincarmos ao aprendiz de feiticeiro.

A este propdsito vem-me a memoria uma descricao efectuada por JEAN
HAMBURGER numa obra maravilhosa, ainda hoje plena de actualidade — Forca e
Fraquezas da Medicina e do Homem. Segundo a mitologia grega, no mito de
PROMETEU, o TITA da aos homens o fogo celeste que Ihes confere a inteligéncia, a
sabedoria e a gloria. Mas o seu irmdo EPIMETEU, confiando irreflectidamente na
mensageira de JUPITER vingador, espalha entre eles a miséria, a velhice e a doenca.
Suponhamos que, depois de assistir as representacdes que ESQUILO consagrou ao mito
de PROMETEU, um espectador de teatro ateniense apenas agora acordara, decorridos
25 séculos. Se tivéssemos sido encarregados de lhe apresentar o mundo dos nossos dias
seriamos tentados a mostra-lhe as maravilhas que a elaborada inteligéncia humana
soube realizar. Mas no momento de reflexdo ele desejaria saber se 0 homem de hoje, téo
rico em conhecimento e poder, € mais feliz do que antigamente.

Nessas circunstancias propor-lhe-iamos falar do bem-estar, do nivel de vida ou da
proteccdo contra a doenca, ja que a felicidade ndo depende apenas das descobertas
cientificas e dos avancos técnicos, mas de algo completamente diferente. Quanto a

doenca, nos diriamos que a peste e outra patologia infecciosa estdo hoje completamente

7



vencidas; que se sabe abrir um coracdo e transplantar 6rgdos. Entdo, retorquiu ele, as
doencas devastadoras praticamente desapareceram da face da terra? Nao sera bem assim,
porque, entretanto, outras apareceram, como a SIDA, para a qual ndo ha cura e porque
se reacendem antigas afec¢Oes, como a tuberculose, que se julgavam dominadas e outras
que h& alguns anos cediam facilmente a medicacdo, como a infeccdo estreptocdcica,
outrora responsavel pela morte de tantas mulheres com infeccBes puerperais, cujos
dramas povoaram a imaginagdo de um imenso numero de escritores e consagraram, para
a eternidade, o enorme talento da actriz SARA BERNARD em sucessivas e
inesqueciveis representacdes teatrais no CHATELET, esse estreptococus, diziamos,
desencadeia hoje infeccdes resistentes a mais pesada antibioticoterapia. E, para além
disso, todos os dias morrem inumeros doentes, que tedrica e facilmente se deveriam
curar. Mas no nosso tempo, diria o0 ateniense, havia ainda em zonas remotas da terra
humanos que morriam de fome. Infelizmente, acrescentariamos nos, a fome afecta hoje
um maior numero de pessoas do que no tempo de PERICLES. Mas este, lutando contra
Esparta ou contra os Persas, conduziu para a morte soldados que apenas desejavam
viver. Infelizmente replicariamos, as guerras dos nossos dias s&o muito mais mortiferas
do que as dessa altura e, frequentemente, ao horror de morrer junta-se hoje em muitos
casos o de morrer por nada. E 0 homem grego, pensativo, afirmaria: é evidente que
vocés nem sempre utilizaram bem as fontes da vossa inteligéncia.

Nas representacdes de ESQUILO, quando EPIMETEU fez escapar todos os males s6
ficou a esperanca. E a partir de entdo o homem acalentou a esperanca de que o0s dons de
PROMETEU se viessem sobrepor aos de EPIMETEU.

Também nods continuamos a acreditar que, em todas as circunstancias, 0 progresso
cientifico se poderd tornar sinénimo de progresso humano, através de solucdes
convenientemente adaptadas aos nossos problemas, e que a progressiva evolucdo das
nossas sociedades reside em duas actividades especificamente humanas: crescimento

regular do nosso crescimento e sua difuséo, isto é, pesquisa e ensino.

Apesar disso, e embora CHATEAUBRIAND tenha afirmado que os homens ndo sdo
capazes de se manterem infelizes por muito tempo, estamos muito conscientes para
estarmos felizes, face a conturbada crise nacional e internacional que nos atinge, num
mundo a beira de uma catastrofe colectiva, consecutiva as ilusdes arrogantes que tém

moldado substancialmente esta viragem da esquina da historia a que hoje assistimos,



onde os mitos que ao longo do tempo ela criou se sobrepuseram ao entendimento e a
memoria.

De facto, a mais perigosa das ilusdes contemporaneas é a de que vivemos numa época
sem precedentes na qual o mundo que sairia deste transitar de milénio seria novo e
irreversivel e que o passado nada tinha a ensinar-nos, excepto quando se tratasse de o
pilhar em busca de situacdes convenientes. Como € possivel que na Europa, uma nova
geracdo de cidados esteja cada vez mais esquecida da historia? E certo que o mundo de
hoje é muito diferente do de algumas décadas atras, mas nao tera este facto levado a
perda da nogdo das nossas origens? Os resultados desta ignorancia revelam-se agora
calamitosos e o futuro ndo se afigura nada risonho. Estamos a perder os lagos com um
periodo de trés geracbes de debate, de pensamento e de activismo social; ja& ndo
sabemos como discutir assuntos cruciais para as politicas publicas e caiu no
esquecimento o papel dos intelectuais nesse debate, na transmissdo e até na defesa das
ideias que moldaram essa epoca.

A Ultima vez que o mundo capitalista passou por um periodo de expansdo inédita e de
inusitada criagdo de riqueza individual foi durante a globalizagcdo avant le mot da
economia mundial nas décadas que precederam a 1.2 Guerra Mundial; havia a presunc¢éo
generalizada de que se estava no limiar de uma era verdadeiramente sem precedentes de
paz e prosperidade ilimitadas, a que se seguiu, como todos sabem, uma ansia de
seguranga que 0s europeus sentiram apds trés decénios de guerra e colapso econémico.
Na sequéncia deste desastre 0 estado europeu caracteristico da 2.2 metade do século XX
adquiriu capacidades e recursos sem precedentes. Na sua forma benévola, despertaram o
que agora designamos por estados — providéncia, garantindo as necessidades e
minimizando 0s riscos, sem se imiscuirem excessivamente na liberdade dos seus
cidaddos, excepto na troca de beneficios sociais que de outra forma ndo se poderiam
tornar universalmente disponiveis, como foi o caso dos servicos médicos, mas também
de pensbes de reforma, subsidios de desemprego e doenca, educacdo gratuita,
transportes publicos subsidiados, etc, etc, culminando o liberalismo reformista do fim
do século XIX e assente num consenso transpartidario, muito similar, alias, ao
pensamento que animou os apoiantes do New Deal nos USA. Na Europa, esta rede de
seguranca social atrasou os indices de crescimento nos bons periodos, mas serviu 0s
seus objectivos nos tempos mais dificeis.

Entretanto, nos dltimos anos do século XX, a nocdo de que este tipo de intervencao

deveria ser excluida da vida dos cidaddos, associada a queda dos regimes comunistas e
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ao descrédito do seu projecto socialista, precipitou o descartar do estado como condi¢do
essencial e bem pensante do discurso publico na maior parte do mundo desenvolvido.
Se isto € bom ou mau € assunto de controvérsia, mas parece-me indiscutivel que neste
mundo desenvolvido essa inversdo de politica publica ocorreu de forma bastante
repentina, por vezes com perigosas e nefastas distor¢des da prépria democracia, de que
é exemplo o facto de as pessoas serem hoje exclusivamente admiradas pelo sucesso,
independentemente do modo como o tenham obtido. Ora, a sociedade ndo pode existir
sem alguns preceitos éticos e por isso ndo pode deixar de haver espago para 0 exercicio
do julgamento moral, sem o qual cairemos no declinio da moralidade publica,
precipitado, alids, pelo fundamentalismo de mercado nascido na escola econdmica de

Chicago e desenvolvido pelo seu apéstolo HAYEK.

A maior parte das pessoas ainda ndo percebeu que esta crise € diferente das anteriores
porque estamos no fim de uma era e que a confusdo ndo se limita apenas a area
financeira, esquecendo-se de que o modo como funciona a democracia depende,
fundamentalmente, das pessoas que nela vivem. E parece surpreendente até que ponto a
capacidade de conceber a politica publica ndo é capaz de avancar para l& de um
economicismo interpretado com tacanhez. Serd que as energias politicas se esgotaram
nas orgias de violéncia e repressdo ocorridas entre 1914 e 1945? Hoje, esquerda e
direita, terminologia herdada da Revolucdo Francesa, ndo deixaram de ter significado
mas ja ndo descrevem as fidelidades politicas de tantos cidaddos nas sociedades abertas.
Assim, porque as grandes narrativas de Nacdo, Histéria e Progresso, pareceram
irrevogavelmente desacreditadas, concebemos 0S Nnossos propositos colectivos em
termos exclusivamente econdmicos — crescimento, PIB, eficiéncia, producdo, taxa de
juro, mercado bolsista, etc — como se estes ndo fossem apenas meios para atingir alguns
fins sociais, mas fins em si mesmos, necessarios e suficientes. Isto explica a razédo pela
qual a mais sintomatica de todas as transformacdes dos Gltimos trés decénios tenha sido

a progressiva diminuicdo dos intelectuais.

A mudanca com perturbacdo, e até a transformacdo global, ndo séo inéditas em si, mas o
que € significativo nos tempos em que vivemos é a facilidade e a rapidez com que se
estd a esquecer um mundo que mal acabamos de perder. Face a recente diminuicdo de
poder dos estados — nacdo as maos de empresas multinacionais, de instituicdes

transnacionais e da movimentacdo acelerada de pessoas, dinheiro e bens fora do seu
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controle, variados medos ressurgiram como ingredientes activos na vida politica das
democracias ocidentais e, acima de tudo, o receio de que ndo sejamos s6 nos que ja ndo
consigamos moldar as nossas vidas mas que também as autoridades tenham perdido o
controlo para forcas fora do seu alcance. O homem nunca poderé ter o conhecimento
suficiente que lhe permita basear todas as suas interpretacdes e decisdes no
conhecimento. Mas sera que as circunstancias do século XX foram realmente tdo
invulgares, tdo Unicas, em que 0s extremos politicos, os erros tragicos e as escolhas
irracionais assentes em ideologias radicais, que tinham tanto de sedutoras como de
diabolicas, ndo poderao repetir-se? Historicamente, quando vistas a escala dos milénios,
as paixdes humanas confundem-se. De facto, o tempo ndo acrescenta nem retira nada
aos amores ou aos 0dios sentidos pelos homens, aos seus compromissos, as suas lutas e
as suas esperancgas: ontem e hoje sdo sempre 0s mesmos. Talvez por isso a economia
globalizada, com as suas leis inevitaveis e as suas exigéncias insaciaveis, ndo passe de
mais uma ideologia para a qual se pretende que se voltem todos os assuntos e politicas,
privadas e publicas, ja que as fronteiras mais parecem simples cicatrizes da historia.

E porque tudo isto tem muito a ver com a organizacdo dos Servicos de Saude, com a
investigacdo e o ensino médicos, talvez fosse salutar dar uma vista de olhos pela
maneira como no século XX se respondeu a dilemas em muitos aspectos comparaveis,
particularmente em relacdo ao fornecimento colectivo de servigos sociais, onde se
incluem os servicos nacionais de salde.

A ndo ser que se queira correr o risco de a autoridade legitima de uma democracia
saudavel, dependente de um estado regulador, vir a ser substituida por um mundo cada

vez mais polarizado entre individuos inseguros e isolados e forcas globais nao reguladas.

Estes sdo os desafios do milénio que agora se inicia e que também se puseram no inicio
do século passado. Bom era que tivéssemos presente que num mundo complexo as
panaceias simples dos mentores da liberdade contemporanea ndo nos ajudam mais do
que as dos seus antecessores no outro lado dos abismos ideologicos radicais do século
XX. Os tempos mediocres habitualmente geram profetas vazios e ndo € s6 a natureza
que tem horror ao vacuo. Por isso, como a natureza humana, na sua esséncia, nao se
modifica muito ao longo da hist6ria, 0 meu medo é que se estejam a criar as condi¢oes
gue nos reconduzam a um passado singularmente horrivel, onde um pintor mediocre ou
um tsar vermelho foram responsaveis, entre muitos outros, por uma era terrivelmente

inumana, uma época de brutalidade e sofrimento em massa, talvez sem igual ao longo
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da historia. Como diz ANDRE MALRAUX nas suas Antimemarias, a civilizagdo esta
separada da barbarie apenas por uma pelicula extremamente delgada.

Tenho, para mim, que as ideologias que apregoam a verdade absoluta sdo falsas, o que
significa que s6 compulsivamente possam ser impostas a sociedade. Por isso me
preocupa a ideia de que a esquerda de ontem e a direita de hoje partilhnem, entre outras
coisas, uma predisposicdo arrogante para negar a importancia da experiéncia passada
nos problemas do presente. Mas, como citava RENAN, a maneira de se ter razéo no

futuro é, em certas horas, a de nos sabermos resignar a estar fora de moda.
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