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Os Direitos Humanos sao os consagrados para todos 0s homens e em todas as situacdes.
S&o baseados no que tradicionalmente conhecido como a lei natural e na qual a tradi¢ao
tem um papel importante. Eles ndo se encontram sob a jurisdicdo de um qualquer
sistema de Lei positiva e mantém-se acima das Leis dos Principes. E através deles que
tendemos a avaliar e a apreciar os méritos dos sistemas de lei positivos, sendo assim, de

facto e fundamentalmente, direitos morais.

Por muito tempo foi aceite que a profissdo médica, pela sua complexidade, subtileza e
responsabilidade da sua ac¢do, exigia daqueles que a praticam ndo sé direitos especiais,
mas sobretudo muitos e importantes deveres. Também desde ha muito se reconheceu
que s6 inter-pares, é possivel ter uma avaliacdo genuina e verdadeira daquilo que, de

facto, é uma prética médica adequada e valida.

A saude é essencial para a felicidade, e desde ha muito, tem sido definida como um
estado de completo bem-estar, fisico, social e mental, assim ultrapassando largamente
0s estreitos limites da actividade médica. Mas também nédo deixa de ser verdade que
nenhuma outra profisséo interfere tdo profundamente no comportamento humano, e,
através dos tempos, a Medicina continuara a ser a espinha dorsal e suporte de qualquer
Sistema de Saude, quer este se aplique a um Pais desenvolvido ou a um Pais em vias de

desenvolvimento.

* Este trabalho foi uma Conferéncia Internacional, realizada em 1978 e por isso a situacdo alterou-se ja
em parte: mas nela se defendem valores em que ainda se acredita. O Estatuto da Ordem dos Médicos
(Decreto-Lei n° 272/77 de 5 de Julho) veio a sofrer mais tarde uma modificagdo no seu Artigo 6°, sendo
retirada "nomeadamente a defesa laboral”, apds queixa ao denominado "Conselho da Revolugao" (por
representantes do grupo minoritario ja referido). Manteve-se no entanto que a Ordem defende os Médicos
a todos os niveis.......



E evidente que as necessidades basicas das pessoas sdo idénticas em qualquer parte do
mundo: contudo ndo sdo acessiveis no mesmo grau. Seria absurdo pensar que 0s mais
importantes problemas existentes num Pais em desenvolvimento seriam idénticos aos de
um Pais desenvolvido. Nos primeiros, os chamados Cuidados priméarios sdo
seguramente uma prioridade; nos outros uma medicina mais moderna e mais sofisticada
tera certamente o seu lugar. Contudo, muito embora a actividade médica possa ser
diferente de Pais para Pais, a Etica Médica serd sempre a mesma, e é por isso que
pensamos ser a Salde o campo ideal para um entendimento mdtuo e uma cooperagao

internacional.

A profissdo médica actua prevenindo, tratando e reabilitando na doenca, mas também
tem sempre agido como amiga e conselheira. Nenhum Médico se devera sentir culpado
porque a sua profissdo lhe da um papel muito importante e especial em qualquer
sociedade, e apenas tera de concentrar-se em ser merecedor dessa amizade e
reconhecimento, que o ligam aos seus Doentes e representa o valor fundamental da

Medicina personalizada e para a qual a liberdade de escolha € elemento obrigatério.

Considerando o individuo como o elemento base do seu trabalho, certamente nédo
esquecera a sociedade como um todo, tentando encontrar um equilibrio entre os
interesses de ambos. E apenas reconhecendo que os Médicos e os Doentes pertencem a
uma mesma comunidade, que uma Medicina, verdadeiramente moderna, pode ser
exercida. Contudo o Doente tem de ter a garantia de que o seu Médico respeitard sempre
a sua dignidade humana, a qual consagrara todos os seus conhecimentos e devocao.

As Ordens dos Médicos ndo sdo uma simples Associacdo ou Academia, uma
Associacdo de entreajuda ou mesmo um tribunal, mas mais do que todos aqueles, agem
no interesse publico e possuem, em todas as nacdes, um papel social importante. E essa
a razdo pela qual os Governos tém delegado na Profissdo Médica parte dos seus
poderes, que ela devera usar com justica e discricdo. Pertence assim a profisséo
organizada, através das estruturas das Ordens dos Meédicos, ndo apenas a
responsabilidade de assegurar moralidade profissional e humana, mas também garantir
uma competéncia técnica que assegure aos Doentes o acesso a um nivel elevado de

cuidados de saude.



Esta delegacdo de poderes & Profissaio Médica é feita permitindo uma total
independéncia e, € assim, que as Ordens dos Médicos séo totalmente independentes dos
Governos e das OrganizacBes Politicas ou Religiosas, respeitando as regras da
democracia. Todos os lugares de chefia netas OrganizacGes sdo preenchidos apds
eleicdes livres e s6 os Orgdos Consultivos sdo de nomeacdo. Com esta independéncia
vem uma responsabilidade acrescida de conduta irrepreensivel. Esta liberdade de
opinido que os membros das Ordens dos Médicos possuem na sua actividade
democratica, ndo permite contudo accGes que perturbem as regras democraticas,
levando a divisionismos no seio da Classe, ou ao desrespeito do Codigo de Etica
Medica.

Seja qual for o regime de trabalho dos profissionais, liberal, convencionado ou
assalariado, a todos se aplica 0 mesmo Caodigo de Etica, e todos terdo de ser controlados
por essas Organizagdes, que assim se tornam responséaveis pela sua actividade. E assim
que existe um registo obrigatério de todos os profissionais, orientado na defesa do
direito dos Doentes a adequados cuidados de salde, e também um registo especifico

obrigatdrio para todos aqueles que desejam apresentar-se e exercer como Especialistas.

Mas um Codigo de Etica é mais do que um agrupamento de recomendagdes e regras de
conduta: ele é de facto uma lei que importa respeitar e cumprir. 1sso implica a existéncia
de uma accéo disciplinar, e é assim que as Ordens dos Médicos tém os seus Orgaos
proprios, actuando com total independéncia dos Orgdos Executivos e que s&o
responsaveis por avaliar o grau de conduta condendvel ou de méa pratica Médica,
aplicando depois as correspondentes sanc¢Ges, que podem ir da simples repreensédo até &
exclusdo do exercicio profissional. Se na generalidade da Europa os Codigos de Etica
sdo imperativos, 0 mesmo ja ndo sucede noutros Paises, como os Estados Unidos da
América, onde elas ndo sdo mais do que recomendacdes para 0s ndo membros da
Associacao que ficam apenas sujeitos a lei geral e aos tribunais comuns. Pessoalmente
acreditamos ser o Sistema Europeu o Unico que verdadeiramente protege os Direitos
Humanos. Num mundo ideal, recomendagdes poderiam ser suficientes, mas,
infelizmente, constatamos que cada vez menos vivemos num mundo que respeite 0s
valores morais, que coloque a Etica acima da Tecnologia, as Pessoas acima das Coisas,

0 Espirito acima da Matéria.

Na Ordens dos Médicos, o controlo disciplinar exercido pelos pares, é 0 mais adequado,

garantindo, por outro lado, um total respeito pelo direito de defesa do acusado. Ap6s um



inquérito preliminar que verifica se houve ou ndo conduta condenéavel, é instaurado com
a maior brevidade possivel um Processo Disciplinar, realizando-se uma investigacao
completa e a audicdo de testemunhas. O acusado é submetido a julgamento, havendo
um advogado que da aconselhamento ao Conselho Disciplinar. Se condenado, o0 Médico
pode recorrer a uma instancia superior, ainda a nivel da Profissdo. Caso a condenacao se
mantenha, e dado que as Ordens dos Médicos, num Estado Democrético, ndo podem
deixar de estar sujeitas & lei geral e aos tribunais comuns, estes como representantes da
vontade da Sociedade, existe ainda a possibilidade do condenado recorrer para 0S
Tribunais "Oficiais".

O Cadigo Disciplinar possui dois aspectos essenciais: um processual € o outro
condenatdrio. Neste ultimo, as infracces tém a correspondente san¢do. A sanc¢ao toma
em consideracdo ndo sO o desrespeito objectivo do Cddigo Deontolégico mas tenta
igualmente avaliar a globalidade das implicacGes morais envolvidas: infraccbes
repetidas agravam as sanc¢des, assim como uma conduta irrepreensivel prévia ou uma
tentativa errada, mas bem-intencionada, de apoio ao doente, actuam como atenuantes.
As sancOes variam com a gravidade da infraccdo e podem ser imperativas ou ficar
dependentes do critério dos julgadores. Em todos os casos, sera da maior importancia na
decisdo avaliar até que ponto a violagdo do Codigo Etico pde em causa os direitos dos

Doentes, nomeadamente o seu direito a vida ou a tratamentos adequados.

O papel das Ordens ndo se limita ao que resulta da sua accao disciplinar. Elas procuram
formar e informar, directa ou indirectamente, os profissionais, procuram avisa-los sobre
possiveis violagdes, procuram consensos e procuram harmonizar interesses em conflito.
Aparte esta accdo de controlo, as Ordens dos Médicos também procuram defender os
Direitos Humanos dos Profissionais, quando estes sdo atacados por quem ndo sabe

avaliar a dignidade e o valor da Medicina.

O Cddigo de Etica, consagrado livremente pelas Ordens dos Médicos, porque
fundamentado nos Direitos Humanos basicos e na Lei natural, pode, e de facto até
muitas vezes acontece, vai para além das leis dos Estados, permanecendo, para um
profissional consciencioso, como a lei suprema, & qual devera obedecer. Ele tera de
objectar, ndo aceitando, ndo sendo indiferente e nunca participando em quaisquer
acgdes que o possam desviar do seu Codigo de Etica e para essa tomada de posicdo deve
ter o total apoio de toda a Comunidade Médica. Infelizmente, este & o caso em que as



leis pretendem que o Médico participe da pena de morte ou na tortura, ou em outras

accgdes cruéis, desumanas ou degradantes.

Se se podera aceitar uma certa flexibilidade nas decisdes finais dos tribunais Médicos,
ndo se podera transigir no respeito absoluto dos principios. Esta a razdo pelo é
inaceitavel a posicdo assumida pela CIOMS e ratificada pela Organizacdo Mundial de
Saude, e que pretende clarificar zonas que considera cinzentas na Declaragdo de Téquio
da Associacdo Médica Mundial, fazendo assim subordinar as decisdes éticas &s
legislacBes nacionais. Podemos compreender como uma organizacao cientifica como a
CIOMS, ou politica como a OMS, possam considerar outras condicionantes, por isso
consideramos que a Etica Médica deve ficar totalmente nas méos da Profissido Médica,
quando livre de quaisquer interferéncias externas, sejam elas politicas, religiosas ou

quaisquer outras.

N&o podemos deixar de nos preocupar quando as OrganizacGes médicas manifestam
preocupacdo quanto as limitacbes e inadequacdo do Juramento Hipocrético, reeditado
nos tempos modernas pela Associacdo Médica Mundial através das Declaracdes de

Genéve e do Cadigo Internacional de Etica Médica.

N&o que ndo tenhamos realismo e consciéncia dos avancos da Biologia e da Medicina,
bem como das profundas mudancas sociais que ocorreram desde 500 anos antes de
Cristo e que ainda continuam. Mas acreditamos sinceramente que 0s principios
fundamentais ainda se mantém e continuardo validos no futuro, para salvaguarda dos
nossos Doentes, nomeadamente o respeito pela vida e a sua dignidade intrinseca, desde
0 momento da concepcdo, a consagracdo da vida do Médico ao servico dos seus
Doentes, a ndo interferéncia nos seus deveres e na relagdo com aqueles, de quaisquer
consideracBes de religido, raca, opcdo politica ou posicdo social, a preservacdo do
segredo Médico, e que 0s seus conhecimentos nunca serdo utilizados contrariamente s

leis da Humanidade, para garantia da defesa dos Direitos Humanos.

A responsabilidade dos Profissionais em relacdo aos individuos e a Sociedade, que
constitui a verdadeira nobreza da Medicina, tdo vasta em termos morais e por vezes tdo
limitada em relacédo &s leis, impde uma constante busca pela perfei¢do, quer na atitude
quer nos conhecimentos médicos. Tendo sempre que actuar apenas com base na sua
consciéncia profissional que se espera bem formada, existem vezes em que o Médico,
reconhecendo-se como menos competente, deve abster-se, 0 que é uma atitude de

respeitar e de louvar. Dado o seu impacto na Sociedade em geral e nos individuos em



particular, a profissdo medica deve ser capaz de ser exemplo de uma conduta honrosa
que assim contribuira para o prestigio e respeito que toda a profissdo deve possuir na
Comunidade.

Mesmo a Medicina mais liberal tem um caracter social e a confianca do Doente devera
corresponder a consciéncia do Médico. E porque a consciéncia leva a confianca e a
confianga leva & consciéncia, ai encontra a sua plena justificacdo o principio da livre
escolha, que consideramos um dos Direitos Humanos bésicos em Salde. Esta relacéo
ndo é comparavel ao fornecimento comercial de um servigo ou produto; esta relagéo,
muito mais que contratual, representa uma relacdo moral e emocional. Representa um
conceito concreto de relagbes humanas numa Comunidade. Assim, em todas as
Sociedades organizadas, o valor humano e técnico da Medicina, ira reflectir-se em todo

0 grupo social. Qualidade de cuidados € muito mais do que uma simples acessibilidade.

Na generalidade dos Codigos de Etica, que variam de Pais para Pais nos seus aspectos
ndo essenciais, condicionados a cultura, tradicdes e estrutura geral das sociedades,
encontraremos trés principais grupos de situacbes a considerar. Uma decorre
directamente da lei natural e é exemplificada pelo direito a vida. A outra, tem por base
fundamental as tradi¢Bes nacionais e ainda que relativamente estavel podera alterar-se
com a evolugdo social. Finalmente, a outra, € meramente acidental. Sendo um Caodigo
de Conduta, vai desde os aspectos mais sublimes da actividade humana até ao dia a dia

da prética da arte.

Um Cadigo de Etica deve consagrar que um profissional médico deve ser sempre ética e
tecnicamente independente, assumindo plena responsabilidade pelas suas accOes, e sem
nunca ficar sujeito a influéncia de estranhos a profissdo, quando no exercicio da sua
actividade clinica. Isto, obviamente, ndo exclui e até reforca, a possivel existéncia de
uma hierarquia técnica, legitimamente consagrada, muito embora, em nenhuma
circunstancia, possa 0 médico ser coagido a actuar contra a sua vontade. O Médico deve
assegurar continuidade de cuidados, quer pessoalmente quer atraves de um Colega; e

esta continuidade de cuidados é também um dos Direitos Humanos béasicos do Doente.

A actividade do Médico nunca devera ter um caracter comercial, orientado para o lucro,
e deverd procurar apenas a correcta e justa compensacdo do trabalho e esforgo
produzidos. Cada Pessoa tem o direito de receber do seu Médico toda a ajuda necessaria
para preservar, manter e recuperar a saude, mas também tera o dever de contribuir moral

e materialmente para esse fim, de acordo com a sua capacidade, quer directa quer



indirectamente. Como um Direito dos Doentes, o0 Médico deverd manter-se a par das
novas descobertas da ciéncia médica, para que ndo s6 o melhor comportamento humano
mas também os melhores conhecimentos médicos sejam oferecidos ao Doente. A

qualidade dos cuidados é fundamental.

Outro dos Direitos basicos dos Doentes € a preservacao da sua intimidade que, quer 0s
Médicos quer os outros membros da Equipa de Saude, sdo obrigados a respeitar, através
do respeito pelo segredo profissional, sejam quais forem as ligagdes ou obrigac¢des que

0 Médico tenha para com a Sociedade.

E também um Direito Humano receber ajuda espiritual e moral, enquanto o Doente esta
sob cuidados médicos, e o0s profissionais médicos devem sempre respeitar
escrupulosamente as crencas e interesses dos seus Doentes, sejam eles religiosos,

politicos ou outros.

E também um Direito Humano o ser capaz de recusar qualquer acgdo ou tratamento e, a
menos que o Doente esteja incapacitado de livremente afirmar a sua opg¢do, o Médico
ndo pode impor a sua opinido, embora tendo a estrita obrigacdo de o informar das
implicacdes previsiveis com sua recusa. No caso de criancas, de deficientes mentais, de
prisioneiros ou outros grupos especiais, devem ser tomadas precaucdes particulares,

para que ndo possa haver conflito com os interesses dos Doentes.

Um Cddigo de Etica deve também tratar dos problemas relacionados com a vida e a
morte. A vida inicia-se no momento da concepcao e € pois a partir desse momento que o
maior respeito pela vida deve ser preservado; assim, a lei natural, claramente condena o
aborto e a eutanasia. Isto ndo significa que interromper uma gravidez, quando esta
verdadeiramente em perigo a vida da Méae, ndo seja eticamente aceitavel. E ndo deixara
de ser também condenavel a obstinacdo terapéutica, j& que a morte com dignidade é
também um Direito Humano. O Doente tem certamente o direito a que ndo lhe sejam
imposto sofrimento desnecessario. Quando ja ndo existe esperanca e a morte € iminente,
a utilizacdo de meios extraordinarios de tratamento poderdo ser injustificados, muito
embora, de facto, a decisdo, na vida de todos os dias, acabe por depender da consciéncia
do Médico. Um fim ao prolongamento artificial da vida, face a um coma irreversivel e
morte cerebral, é legitimo, devendo a decisdo sendo tomada de acordo com 0s

conhecimentos medicos existentes a época.



Um Caodigo de ética deve também definir as fronteiras que ndao devem ser ultrapassadas
na experimentacdo no Ser Humano, para que o seu Direito individual & Salde ndo seja
violado. Qualquer conselho ou acto que fragilize a resisténcia fisica ou mental do Ser
Humano, sé podera ser usado no seu proprio interesse. A Investigacdo Clinica, ndo pode
legitimamente ser efectuada, a menos que a importancia dos riscos para ele ou para
outros seja pequena comparativamente aos beneficios esperados, devendo estar de
acordo com principios morais e cientificos, ser realizada por profissionais qualificados e
apos consentimento devidamente informado. Isto é tanto mais importante, quando diz
respeito a Investigacdo Terapéutica ndao Clinica. A utilizacdo de novas técnicas deve
oferecer razoaveis probabilidades de eficacia, procurando sempre alcancar o bem-estar
fisico e espiritual da Pessoa, e evitando sofrimento desnecessario. A existéncia de um
"Corpo Etico" tecnicamente competente e moralmente independente, constituido por
Membros da profissdo, sera o Conselheiro ideal e o Juiz capaz de avaliar e justificar a

pesquisa.

Um Codigo de Etica deve dar particular énfase as relagdes entre os profissionais
médicos e a comunidade como um todo. Eles tém o dever de cooperar com todas as
Entidades que participam nos cuidados de saude, quer oficiais quer ndo oficiais, sempre
com respeito pela Etica Médica. Ele deve contudo suspender a sua ac¢io face a casos de
violacdo dos Direitos Humanos daqueles que se encontram sob os seus cuidados, ou nos
caso de violacdo da dignidade, liberdade e independéncia da sua pratica profissional.
Ele tera de tomar em consideracdo a sua responsabilidade social no uso do seu legitimo
direito a independéncia na orientacdo dos cuidados e da escolha da terapéutica,
assumindo uma atitude responsavel perante os custos da Saude. Ele deverd sempre ter
consciéncia que os limitados recurso financeiros da Comunidade ndo devem ser mal

gastos ou desbaratados.

E da responsabilidade das Ordens dos Médicos que todas as fraudes, atitudes no éticas
ou incompeténcia notéria ndo sejam permitidas na pratica médica. E, com essa
finalidade, devem ser estabelecidas rigorosas regras de confidencialidade, por forma a
que a profissdo delas tenham conhecimento e possa exercer as necessarias acgoes

disciplinares.

Um Codigo Etico deve também estabelecer regras de solidariedade médica, ja que boas
relagbes humanas sdo essenciais para o trabalho de Equipa. O melhor médico néo é o

que acerta sempre e sabe tudo, mas aquele gue comete menos erros e procura sempre



saber mais e proceder melhor. N&o sera certamente errado referenciar um Doente para
outro Colega mais bem preparado ou aconselhar o Doente a consultar um Especialista,

se isso for feito exclusivamente no melhor interesse do Doente.

Nesta era de permanente mudanca nas caracteristicas do Sistemas de Cuidados de
Salde, e numa altura em que um terceiro interveniente com frequéncia se intromete na
relacio Doente/Médico, o Codigo Etico deve também contemplar esse aspecto, por tal
forma que qualquer relagdo contratual ndo deixe de respeitar as regras da Etica e

mantenha a independéncia da acc¢éo clinica.

Finalmente o Codigo de Etica deve fazer referéncia s relacdes com outros profissionais
de saude, também membros da Equipa que presta cuidados e sem a ac¢do dos quais a

medicina moderna ndo pode ser exercida em toda a sua amplitude.

A essencial manutencao de uma hierarquia técnica na prestacdo dos Cuidados de Saude,
impbe uma clara definicdo de funcbes, competéncias e responsabilidades, mas nunca
devera dificultar o respeito matuo, a cooperagdo e a amizade. A criagdo de uma Equipa
multidisciplinar, da qual o Médico é, naturalmente, o principal responsavel, devera
colocar sempre cada um no seu lugar certo, sendo a influéncia dos profissionais medicos
proporcional a sua competéncia eficacia e dedicacdo. A propria Comunidade deve
mostrar-se interessada em lutar pela sua salde bésica, ja que esta depende talvez mais
da educacdo, da alimentacdo, da &gua e da habitacdo, do propriamente dos cuidados

médicos.

Onde ha iliteracia, fome, falta de casas ou estradas, ha dificuldade em criar ou gerar
riqueza. Pelo contréario, um homem saudavel pode ser o motor e criador de novas ideias
e desenvolvimento, muito embora possa rapidamente ter tendéncia a esquecer 0s pobres
e 0os Doentes. As leis sdo feitas pelos saudaveis e por isso 0s Doentes necessitam do

Médico, como seu defensor natural.

Quando a doenga foi ultrapassada é facil atacar os Médicos. As Pessoas por vezes
parecem ressentir a sua anterior dependéncia, nomeadamente no momento em que
estavam doentes. Assim acontecendo, para manter 0s seus proprios direitos, a profissdo

médica vé-se por vezes obrigada a reagir.

Mas esta reaccdo é diferente da de um cidaddo normal, que ndo esti sujeito a um
Codigo Etico tdo restritivo. Em todos os momentos, a propria esséncia da profissdo

compele o Médico a colocar os interesses do Doente & frente dos seus proprio e, numa



situacdo de dilema, é seguramente o profissional medico que tera de aceitar o sacrificio.
Al reside umas das maiores grandezas humanas da Medicina, que devera naturalmente
levar os Governos e outros grupos a ter a nogdo dos seus proprios deveres éticos face a
profisséo médica, impedindo-os de tirar vantagem deste altamente digno estado de

espirito.

Vimos até agora 0 que representam as Ordens dos Médicos, os Cddigos Eticos da
profissdo médica e a acgdo disciplinar que, adequadamente pertence aqueles que
decidiram consagrar as suas vidas aos cuidados de saude. Mas a profissdo médica vai

mais longe: e em Portugal aconteceu que houve uma revolugao. ...

Todas as estruturas sociais foram abaladas e foram momentos de mudangas drésticas. A
parte a demagogia e a irresponsabilidade de muitos, surgiram aspectos positivos e no

que respeita a profissdo médica pode dizer-se que comegamos de novo.

Aproveitando o processo revolucionario, um grupo de Médicos sindicalistas, uma
comprovada mas muito activa minoria, apoderaram-se da Ordem dos Médicos e
transformaram-na num simples Sindicato. Basearam formalmente a sua posi¢éo no facto
do Diploma Legal que, em 1938, criara a Ordem dos Médicos dizer: " Os profissionais
liberais organizar-se-d0 num unico Sindicato Nacional, com sede em Lisboa, mas tera a
possibilidade de criar sec¢des Distritais, em tudo sujeitas a disciplina do Sindicato. O
Sindicato Nacional dos Advogados, dos Médicos e dos Engenheiros podera adoptar a

designacdo de Ordem™.

Tendo a seu favor o processo revolucionario em curso, argumentaram aqueles Médicos
que uma Ordem, como tal, ndo era necessaria, pois a Etica pertencia as Leis e aos
Tribunais comuns, os aspectos técnicos, de formacdo e treino, seriam a definir pelo
Estado e finalmente a Unica coisa de que os Médicos necessitavam era um Sindicato que
reivindicasse 0s seus direitos como Trabalhadores da Satde. Defendiam que todos os
Médicos deviam ser assalariados e que a profissao liberal ndo deveria ser mais do que
uma ma recordacdo do passado. Muitos Medicos, contudo, ndo estiveram de acordo
com aqueles pontos de vista e assim, em mdltiplas batalhas travadas em Assembleias

Democréticas, procuraram inverter aquela tendéncia.

Acreditaram, e ainda acreditam, que uma Ordem dos Médicos deve ser uma Associacao
de todos os Medicos, na qual convergem todos os aspectos da actividade medica.

Acreditam que nenhum meédico poderd alguma vez dissociar a sua atitude como
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profissional, quer em relacdo ao individuo quer a Sociedade, seja qual for a Associacao
a que pertence, seja ela uma Ordem ou um Sindicato. Ele serd sempre 0 mesmo, sujeito
a4s mesmas regras éticas, com as mesmas necessidades socioprofissionais, com 0s
mesmo deveres e Direitos Humanos basicos. Porqué pois, ter uma Ordem e Sindicatos,
e ndo somente a unidade da profissdo médica, livremente escolhida, consagrando uma

"Ordem com fungdes Sindicais™?

Primeiro no Norte de Portugal, depois no Centro e finalmente no Sul (o mais forte
bastido dos sindicalistas), aqueles grupos minoritarios foram arredados do poder atraves
do voto livre. E para se ter a certeza de que aquela era a verdadeira vontade da profissao
médica, foi feito um plebiscito nacional, no qual se perguntava aos Médicos que tipo de
Associacao gostariam de ter: Deveria existir apenas um Sindicato? Deveriam existir um
Sindicato e uma Ordem, ficando a cargo desta apenas 0s aspectos técnicos e éticos da
profissdo? Deveria existir uma Ordem com fungdes éticas e técnicas, mas
simultaneamente actuando como um Sindicato, com capacidade plena para defender

socio-profissionalmente todos os Médicos que o desejarem?

Uma esmagadora maioria de 77.8% votou a favor desta Gltima opcédo, 15,6% votaram
pela existéncia de duas entidades separadas e s6 5,3% votaram a favor unicamente de
um Sindicato. Porque aceitamos e defendemos a liberdade sindical e também porque
isso é a lei do nosso Pais, os grupos minoritarios ficaram livres para formar os seus
préprios Sindicatos, mas os Novos Estatutos da Ordem ndo deixardo de se aplicar a

todos os Médicos que desejem exercer a profissdo em Portugal.

Membros das 3 SeccOes Regionais, em que esteve sempre dividida a Ordem dos
Médicos de Portugal, reuniram-se para elaborar os actuais Estatutos, que foram depois
submetidos a votacdo pelos Médicos e, sem que tivesse surgido Projecto alternativo,
foram aprovados em 1977, com a esmagadora maioria de 93,3% de votos favoraveis.
Em qualquer das votacGes acima referidas o nimero de votantes foi sempre superior a
50%. Aprovado democraticamente, elaborado e aceite pela profissdo, o documento foi
entdo entregue ao Governo, que, com lucidez e realismo, o transformou em Lei do pais,
com todas as importantes implicacdes que envolve e com a forga e responsabilidade

que foi outorgada na profissdo médica.

O Estatuto actual da Ordem dos Médicos, a0 mesmo tempo que abrange todos 0s
Médicos que exercem Medicina, seja qual for o seu regime de trabalho, ostra marcada

descentralizacdo e total respeito elas liberdades democréaticas. A Ordem dos Médicos
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reconhece que a defesa dos legitimos interesses dos Médicos implica a pratica de uma
medicina humanizada que respeita o direito & Saude de todos os cidaddos. O sistema
democrético que regula toda a vida interna e a orgénica da Ordem, cujo controlo é um
direito e um dever de todos os associados, garante a livre discusséo de todas as questdes
relacionadas com a vida meédica e permite a livre eleicdo e mesmo a eventual

destituicdo dos seus dirigentes. Os seus objectivos fundamentais séo:

a) A defesa da Etica e da qualificacdo profissional médica, por forma a assegurar aos

Doentes uma pratica Médica humanizada e qualificada.

b) Promover a defesa dos interesses da profissio médica a todos o0s niveis,

nomeadamente no que se refere a promogéo socioprofissional e & Seguranca Social.

c) Promover e desenvolver a cultura médica e contribuir para o estabelecimento e
aperfeicoamento constante de um Sistema Nacional de Sadde, bem como cooperar em
todos os aspectos da politica nacional de Saude, nomeadamente no ensino e nas

Carreiras Médicas.

d) Aconselhar em todos os aspectos relativos a pratica médica e & organizacdo das
estruturas ligadas a salde, as entidades oficiais envolvidas, quer por sua propria

iniciativa quer quando solicitada.

e) Preocupar-se com o exacto cumprimento da Lei, dos Estatutos e Regulamentos da
Ordem, nomeadamente no que respeita aos titulos profissionais, agindo judicialmente,

se necessario, contra a sua utilizacao ilegal.

f) Emitir as cédulas profissionais e promover a qualificacdo pos-graduada, outorgando

os Titulos de Especialista, que sdo da sua exclusiva responsabilidade.

Para implementar os seus objectivos, a Ordem tem Orgéos Executivos e Consultivos,
distribuidos a nivel Distrital, Regional e Nacional. Tem um Presidente, eleito por
sufragio Universal e que representa a Ordem. A nivel Distrital tem um Executivo e uma
Assembleia Geral, a nivel Regional tem um Executivo, uma Assembleia Geral e um
Conselho Fiscal e a nivel Nacional tem uma Assembleia Geral de Delegados, eleitos na
proporcao de 1 por cada 250 Médicos, e que constitui o seu Orgdo maximo de decisio.
O Conselho Nacional Executivo, para além do Presidente, é composto por 3 Membros
por cada Secgdo Regional (Norte, Centro e Sul), e dirige o funcionamento habitual da

vida da Ordem. Um Conselho Disciplinar, quer a nivel Regional quer a nivel Nacional
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(funcionando como Orgédo de recurso), eleito separadamente mas simultaneamente,

assegura a independéncia das decisdes disciplinares.

Inicialmente seis Conselhos Consultivos cooperam a nivel nacional com o Conselho
Nacional Executivo. Eles sdo, pela sua ordem de importancia, Conselho Nacional de
Etica, o Conselho Nacional de Educacdo Médica, o Conselho Nacional para o Sistema
Nacional de Salde, o Conselho Nacional para o exercicio da Medicina Livre, o
Conselho Nacional para a Seguranga Social e o Conselho Nacional para Avaliacdo
Técnica da Pratica Médica. Toda a accdo socioprofissional é feita directamente pelos

Executivos Distritais, Regionais e Nacional.

Através da lamentavel accdo de elementos da minoria vencida, moveram-se influéncias
politicas contra o novo Estatuto da Ordem dos Médicos e, por decisdo do denominado
"Conselho a Revolucdo”, a formulacdo mais correcta e aceite como lei pelo Governo de
entdo, veio a ser alterado no que se refere a accdo disciplinar, e assim o apelo de uma
decisdo do Conselho Nacional de Disciplina s6 ndo ird directamente para o Supremo
Tribunal, mas sim para um Tribunal Comum. Resta sobre os ombros da profissao
médica através dos seus Representantes eleitos, a responsabilidade de lutar pelos
Direitos Humanos dos Doentes no campo da Salde, e espera-se que eles sejam sempre
capazes de assumir as suas responsabilidades e merecer a confianca neles depositada. E
desejo da Profissdao Médica libertar-se de todos os seus membros culpados de mé préatica
ou de posicdo anti-ética, sem ter de esperar por qualquer influéncia externa, para
garantir a qualidade de cuidados que todos os Seres Humanos merecem, e constitui um

Direito Humano bésico.

Considerando as multiplas facetas do trabalho médico actual, bem como as diferencas
sociologicas, politicas, religiosas, culturais ou outras, dos multiplos Membros da
profissdo médica, é certamente dificil encontrar unanimidade de pontos de vista em
todos os pontos. Mas acreditamos que, da livre discusséo e aceitagéo livre das decisoes
tomadas, procurando consensos e ndo vencedores e vencidos, sera possivel unir todos os
profissionais, na salvaguarda da salde para todos e em todos os tempos. S uma Ordem
dos Médios unida, na diversidade dos seus componentes, serd realmente capaz de
cumprir as suas obrigacGes para com os individuos e a Sociedade, e resistir a qualquer

quebra nos Direitos Humanos, seja qual for a sua origem.

Esperamos que a experiéncia portuguesa de uma Ordem com funcbes

socioprofissionais, baseadas no conceito da esséncia Unica da pratica médica,
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envolvendo a Etica, a Tecnologia e 0s seus proprios Direitos, vira a ser fonte de novos

pensamentos e da aplicagdo dos seus principios em outro paises.
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